TEILNAHMEBESCHEINIGUNG

Jana von Choltitz

hat teilgenommen an der Online-Ausbildung zur*zum

Life Trust Coach®

by Veit Lindau
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Trainer VeitLindau
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Das Curriculum der Life Trust Coaching Ausbildung///

ist nach EASC Richtlinien zertifiziert.




AUSBILDUNGSINHALTE

Die Ausbildung zur*zum zertifizierten Life Trust Coach®
mit Veit Lindau fand im Zeitraum
vom 22.01.2024 bis 17.05.2025 statt.

Inhalte

> Kommunikations-Skills

> Rapport

» Pacing

> Hypnotische Sprachmuster

> Intelligente Fragestellungen

> Korper und Gestik

» Core diving

> Schulung der Emotionalen Intelligenz
> Erfahrung des stillen, inneren Raumes
> Integrales Coaching

» Fahigkeit, die Situation eines Menschen oder eines Teams
aus Integraler Sicht zu analysieren und zu beraten

> Schattenintegration P )

> Umgang mit Projektionen e g .

» Silent Coaching AN

> Fahigkeit, aus einem nondualpn stlllen Bewusstsein heraus zu agieren \\
> Raum der kreativen PraseryZ 6ffnen

> Schulung der meditativey/und intuitiven Intelligenz \
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> das ABC dgs/(-:rfo‘jgreichen und kompeten}éﬁ Coachings erlernt
> 8 Ansétze /eines iﬁtegralen Life Trust Coa/ches erforscht und trainiert .
s> 12 zentréle Lebensthemen intensiv beléuchtet personlich umgesetzt und als \\\

Coachmgbere|che in die eigene Arbelt integriert
» durch/Extra- Workshops weiterer renommlerter Expert*innen wichtige Coaching-

Perspektlven dazu gewonnen \ .
> in Klelngruppen die Coachmg-Ansa&ze geubt und integriert / ‘
> selbst einen intensiven Llfe Coachlng Prozess erlebt \ \
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Zeitaufwand

» 52 Unterrichtseinheiten je ca. 1-2 Stunden woéchentlich | 78 Stunden

» Zeitliches Investment zusatzlich zu den Lektionen | 120 Stunden

> 12 Module | 192 Stunden

> 8 halbtagige Intensiv-Workshops | 24 Stunden

> Q&A mit Veit Lindau | 15 Stunden

» Laser Coaching mit Veit Lindau | 12 Stunden

> Magic Teams je 1 Stunde wochentlich | 50 Stunden

» Jede 2 Wochen aktive Ubungen mit der Community je 2-3 Stunden | 60 Stunden
> 6 x Coaching & Supervision mit Volker Tepp | 9 Stunden

» 3 exklusive Powertrainings | 126 Stunden

> Extrakurs | NLP mit Stephan Landsiedel | 10 Stunden

» Extrakurs | Psychotherapie meets Coaching mit Dirk Schippel | 13 Stunden
> Extrakurs | Traumasensibles Coaching mit Gunda Frey | 6 Stunden

> Inhalte mit Petra Neftel, Andrea Lindau, Veit Lindau | 6 Stunden

Wochentlich @ tiber 12 Stunden | Monatlich @ 50 Stunden | Gesamt & 721 Stunden

Prafungen

> 12 monatliche Multiple Choice Prufungen T
> Personlicher Coachingprozess mit Klient*innen ™~
> Schriftliche Abschlusspriifung

Tramer Ve|t Llndau g
Baden Baden | 17. 05 2025
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