Kennst Du das auch?

Manchmal ist alles zuviel.
Und gleichzeitig zu wenig.

Du willst etwas andern, weil3t aber nicht, wie und
wo Du anfangen sollst?

Du mochtest selbst entscheiden, was in Deinem
Leben passiert?

Du flhlst Dich im Alltag gefangen und mochtest

Dich frei und gestarkt flihlen?

Du mochtest gelassener auf das reagieren, was auf

Dich zukommt?
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Coaching starkt Dich darin, selbstbewusst

Entscheidungen zu treffen, die Richtung zu

wahlen, die wirklich zu Dir passt und Deine Ziele zu
erreichen.

Was ist Resilienz?

Resilienz ist “das Immunsystem der Psyche”.
Es ist die Fahigkeit mit Stress, Riickschlagen und
Krisen gelassener umzugehen, sie leichter zu
bewadltigen und danach wieder gestarkt ins
Gleichgewicht zu finden - wie ein Kompass.
Menschen mit Resilienz bleiben auch in
herausfordenden Zeiten klar, handlungsfahig,
|6sungsorientiert und bewahren ihre Balance.

Resilienz beruht auf innerer Starke -
auf Eigenschaften wie Optimismus, Flexibilitat
und Selbstwirksamkeit im Denken und Handeln.

Wann, wenn nicht jetzt?
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Was ist Coaching?

Coaching richtet sich an Menschen, die das Gefuhl
haben festzustecken - im Alltag, im Beruf oder in sich
selbst.

Im Mittelpunkt steht der Blick nach vorn: Was will ich?
Was kann ich? Was ist moglich? Welche Schritte flihren
in die gewlinschte Richtung?

Coaching ist ldsungsorientiert. Es starkt Deine
Fahigkeit, neue Wege zu entdecken, mit Belastungen
gelassener umzugehen, die eigenen Starken gezielt zu
nutzen und Zuversicht zu entwickeln.

Im Coaching lernst Du, Dich und Deine Bedirfnisse
besser zu verstehen und Dein Leben bewusster und
zufriedener zu gestalten.

Manchmal braucht es nur ein Gesprach, um zu
erkennen, was wirklich wichtig ist und wie
Veranderung beginnen kann.

Mein besonderer Fokus:
Deine Life-Balance und Resilienz

fir mehr Klarheit, Stabilitat und Wohlbefinden.

Meine Vision als Coachin

Ich mochte, dass Du wieder richtig lebst - nicht im
Hamsterrad, sondern mit voller Aufmerksamkeit, Freude
und innerer Ruhe.

Ich will, dass Du wieder bei Dir ankommst und erkennst,
wer Du bist - und - was Du wirklich brauchst, um
zufrieden zu sein.

Ich begleite Menschen, die etwas verandern wollen -
weil sie spiiren:
“So wie es gerade ist, passt es nicht mehr.’

Gemeinsam schauen wir hin, was Dich bewegt:
Erschépfung, Uberforderung, Aufschieberitis, Stress,
schwierige Entscheidungen, Grenzensetzen, Sinnkrise,
orientierungslos in Umbruchphasen oder einfach der
Wunsch nach mehr Leichtigkeit und Freude im Alltag.

Dabei geht es um Dich -
damit Du abends sagen kannst: “Ich habe meinen Tag
bewusst und erfiillt gelebt. Es fiihlt sich gut an und ich
blicke voller Zuversicht in die Zukunft.”




